
ディスティバス
お問合わせ

家族の
　サポート

専門家の
　　ケア

あかちゃん
ママ

ママのピッチャーがからっぽにならないような工夫が大事です

訪問前の買物代行等は別途費用がかかります。
1000円～2000円

延長については、10分 1000円です。



あかちゃんの脳や運動発達について知っています

お母さんの心について知っています

目的をもって赤ちゃんに接する事は後々の発達に大きな変化をもたら

します。あかちゃんに触れ、目を合わせ心をあわせコミュニケーショ

ンをとることの大切さとその方法をお伝えしていきます。

産後のお母さんのどこからか湧き出てくる不安感や焦燥感など、日々

の頑張りに押しつぶされそうなお母さんの心について知っています。

だれかが家にいて、家の事をしてくれて、その人が心の専門家ならど

うでしょう。一緒にこの大変な時期を乗り切りましょう。

子どもの発達を専門にあつかう医療機関や行政機関で 15 年間、母と子

の育ちをサポートした経験から、産後の母子の愛着形成や乳児期のあ

かちゃんの発達段階に応じた関わり方の重要性について実感しました。

またソーシャルワーカーとして多くの家庭に関わり、現代の母親が置

かれている厳しい環境を目の当たりにし「育児」「家事」「心理」等、

家庭に関わることを総合的に捉えたサービスの必要性を感じました。

夫の転勤により慣れない土地で出産・育児をした経験を踏まえ、赤ちゃ

んのいるご家庭に対し柔軟に応え、ココロに寄り添い関わる人になり

たいと思い事業を立ち上げました。

私も幼児～小学生の子ども 3 人（男児 2 人・女児 1 人）を育てる母親です。

効果的なご利用方法

事業内容

オリジナルワークブックを用いて、赤ちゃん

を迎え入れるための講座を行っています。

夫婦でのご参加をお勧めします。

赤ちゃん迎え入れ準備講座

企業・団体等における講演、研修

の実施およびコンサルティングを

行っております。

企業向けの講演等

赤ちゃんケアのレクチャー、育児、家事

サポート、カウンセリング等を行ってい

ます。

産前産後訪問サポート

０歳児専門ベビーシッター

「  母 に な る  」

そ の 時 を 、 そ し て あ な た と

赤 ち ゃ ん と の 出 逢 い を 丸 ご と 支 え る

D . T . B （ デ ィ ス テ ィ バ ス ） は

そ れ を 実 現 す る 会 社 で す

D . T . B はディスティバスと読みます。

D e s t i n y  ≪運命≫ と

B i r t h  ≪誕生・出産≫ を掛け合わせて

作った言葉です。

「この子との出会いは運命的」と

心から思えるような親子の関わりを

実現します。

退院直後の家庭訪問

～赤ちゃんケアレクチャー、ママのココロの確認～

ご出産前にご家庭にお伺いし、赤ちゃんとの生活

の見立てと育児のシミュレーション

※　上記はあくまで目安です。ご家族にフィットするように

「赤ちゃんケア」「家事」「カウンセリング」を組み合わせて、

プランニングいたします。


